
 

 

A MONTICHIARI I BAMBINI DIVENTANO “DETECTIVE DEI LEGUMI” 
UN’AVVENTURA GUSTOSA FIRMATA MARKAS 

 
All’asilo Pascoli, un laboratorio per scoprire, giocando, l’importanza dei legumi 

25 novembre 2025, Montichiari (BS) — Alla scuola d’infanzia Giovanni Pascoli di 
Montichiari, 36 bambini si trasformeranno in veri “detective dei legumi” in un 
innovativo progetto di educazione alimentare. Con fogli colorati e legumi da 
osservare impareranno a riconoscerli notandone colori, forme e dimensioni. Alla fine 
del laboratorio, ogni piccolo partecipante riceverà un diploma personalizzato con il 
proprio nome, a ricordo della giornata trascorsa tra sorrisi, colori e tanta voglia di 
imparare. 

L’attività, divertente e formativa, rientra nel percorso di educazione alimentare 
promosso da Markas, l’azienda multiservizi di Bolzano presente da oltre 20 anni 
nelle scuole e negli ospedali bresciani e leader nei servizi di ristorazione scolastica. 
Da anni l’azienda è impegnata nella promozione di una corretta alimentazione, con 
l’obiettivo di far scoprire ai più piccoli il valore dei cibi e, nello specifico, quanto i legumi 
siano preziosi per una dieta equilibrata e sostenibile. 

Il laboratorio, martedì 25 novembre, sarà guidato dalla dietista Ginevra Da Ros, che 
racconterà ai bambini il suo ruolo nella preparazione dei menu e nella scelta dei piatti 
serviti ogni giorno a scuola. Per rendere l’esperienza ancora più divertente, non 
mancheranno giochi educativi come il memory a coppie, pensato per stimolare la 
curiosità e l’apprendimento attraverso il gioco. 

“Attraverso il gioco e la curiosità, i bambini imparano che cibo buono e salute possono 
andare di pari passo — commenta Ginevra Da Ros, Nutritional Service Specialist 
—. Educare i più piccoli a conoscere e apprezzare i legumi significa aiutarli a costruire 
abitudini alimentari sane fin da subito. È questo il nostro modo di prenderci cura del 
loro futuro, anche a tavola”. 

Afferma, inoltre, l’Assessore all’Istruzione Davide Tiraboschi: “I progetti di educazione 
alimentare rappresentano un momento fondamentale nell’ambito didattico a cui 
l’Amministrazione comunale guarda con attenzione e che  promuove costantemente, 
nella consapevolezza che una corretta alimentazione e un’adeguata conoscenza dei 
cibi che ingeriamo  in un’ottica di sostenibilità siano la prima forma di prevenzione dalle 
malattie. L’iniziativa di Markas, a cui va il nostro ringraziamento,  con la collaborazione 
dell’Istituto Comprensivo “Rita Levi Montalcini” consentirà di far apprendere tutto ciò ai 
più piccoli, tramite giochi e laboratori che stimolino in loro curiosità e interesse per 
unire apprendimento e socialità. Ricordo, infine, che nei prossimi mesi il progetto di 
educazione alimentare coinvolgerà anche l’Istituto Comprensivo “Renato Ferrari”. 
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Con questa iniziativa, Markas conferma il proprio impegno nel promuovere 
l’educazione alimentare nelle scuole, favorendo la scoperta del cibo come 
esperienza di crescita, benessere e condivisione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con oltre 13.000 collaboratori, in Italia ed Europa, che operano nelle divisioni Clean, Food, Housekeeping, Logistics 
& Care e Facility, Markas è una realtà lavorativa che offre un ampio ventaglio di opportunità professionali in diverse 
funzioni aziendali. Un ambiente di lavoro stimolante, alla ricerca di talento, competenza e passione. 
 
Azienda di servizi a conduzione familiare, Markas è nata a Bolzano nel 1985 ed è presente oggi in tre Paesi: Italia, 
Austria e Germania. Da 40 anni rappresenta un riferimento nazionale per i servizi di pulizia professionale e 
ristorazione in ambito socio-sanitario e annovera tra i suoi clienti ospedali, case di riposo, ma anche scuole, 
università, aziende e hotel in tutta Italia. Oltre ai servizi Clean e Food, che insieme producono quasi il 90% del 
fatturato dell’azienda, Markas offre un pacchetto di servizi che comprende le divisioni: Housekeeping nata per 
soddisfare le esigenze del mondo dell’hotellerie, Logistics & Care dedicata al trasporto intraospedaliero e 
all’assistenza dei pazienti, e infine Facility che offre una gamma di servizi per la manutenzione delle strutture. 
L’azienda si avvale di più di 13.000 collaboratori e ha chiuso il 2024 con un fatturato complessivo di oltre 400 milioni 
di euro. 
www.markas.com 
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